
令和６年８月 27日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

   休
やす

み中
ちゅう

のことですが、南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

が出
で

て、びっくりした人
ひと

もいたのではないでしょうか。  

先生
せんせい

もとてもびっくりしてしまいました。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

としっかり話
はな

し合
あ

って、緊急
きんきゅう

時
じ

にみなさんができる

こと、するべきことはどんなことか、考
かんが

えてみてほしいと思
おも

います。 

新学期
しんがっき

、生活
せいかつ

ふりかえりカードをつかいながら、少
すこ

しずつ生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
９

月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

30日（金） 二
に

測定
そくてい

 6年
ねん

             ６日（金） 二
に

測定
そくてい

  ２年
ねん

 

２日（月） 脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

 5年
ねん

全員
ぜんいん

、6年生
ねんせい

一部
い ち ぶ

   10日（火） 二
に

測定
そくてい

  １年
ねん

 

３日（火） 二
に

測定
そくてい

 ５年
ねん

            11日（水） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 1年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 

４日（水） 二
に

測定
そくてい

 ４年
ねん

            12日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 

５日（木） 二
に

測定
そくてい

 ３年
ねん

            13日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 

林間前
りんかんまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 5年
ねん

全員
ぜんいん

 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

を 

調査
ち ょ う さ

します 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、1年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。調査
ちょうさ

は 1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

提
てい

出
しゅつ

してください。他
た

学年
がくねん

で

気
き

になる方
かた

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

二
に

測定
そくてい

や脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

では体操服
たいそうふく

を忘
わす

れ

ないように気
き

をつけ

ましょう。 

髪型
かみがた

も結
むす

ぶ位置
い ち

に

注意
ちゅうい

しましょう。 

                   

２
学
期

が

っ

き

が
始は

じ

ま
っ
て
、
休や

す

み
時
間

じ

か

ん

急
き
ゅ
う

に
体

か
ら
だ

を
動う

ご

か
す
と
・
・
・ 

「
い
て
て
て
」
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
、
け
っ
こ
う
あ
る
の
で
す
。 

がつ 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、たくさ

ん汗
あせ

をかきます。たっぷりお茶
ちゃ

の

入
はい

った水筒
す い と う

とタオルを持
も

ってき

ましょう。 

外
そと

に行
い

くときは帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに

かぶるようにしましょう。 


