
令和６年７月４日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

  ６月
がつ

末
まつ

ごろから、梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

になってきました。蒸
む

し暑
あつ

く、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

です。熱
ねつ

を出
だ

してお

休
やす

みする人
ひと

、おなかをこわしてお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが始
はじ

まりますので、

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけなければなりません。ほけんだよりを参考
さんこう

に、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、暑
あつ

さの対策
たいさく

を

して、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

みに治療
ち り ょ う

を 

うけておきましょう。 
本日
ほんじつ

歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせをお配
くば

りします。これで 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はすべてお知
し

らせし

ました。病院
びょういん

でみてもらった方
ほう

が

いいと言
い

われた人
ひと

は、夏休
なつやす

みのう

ちにみてもらうようにしましょ

う。治療
ちりょう

が済
す

んだら、報告書
ほうこくしょ

を

担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

してくださいね。 
 

がつ 

保護者の皆様へ 

『健康診断の結果の

お知らせ』をお渡し 

します。 

個人懇談の時に、『定期健康診断の

結果のお知らせ』をお渡しします。

昨年度より学期ごとのお知らせで

はなく、1 年に 1 回のお知らせと

なっています。個別対応が必要な

場合は、ご連絡ください。 


