
6月 19日はプール開
びら

きです 

☆プールの前
ま え

にチェック☆ 

□ 健康
けんこう

診断
しんだん

で目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に 

病気
びょうき

が見
み

つかった人
ひと

は、 

病院
びょういん

に行
い

きましたか？ 

□ 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は 

たくさん寝
ね

ましたか？ 

□ 水着
み ず ぎ

や帽子
ぼ う し

やプールカード 

など忘
わす

れ物
もの

はありませんか？  

□ 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

 

当日
とうじつ

は体調
たいちょう

チェックも忘
わす

れずに 

令和６年６月３日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

  「梅雨
つ ゆ

」の時期
じ き

は毎日
まいにち

雨
あめ

が続
つづ

いて運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べないし、じめじめムシムシして身体
か ら だ

の調子
ちょうし

もくるってしまいが

ちです。憂鬱
ゆううつ

な気分
き ぶ ん

を吹
ふ

き飛
と

ばすためにも、教室
きょうしつ

でみんなが楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。また、

すっきり晴
は

れた日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です 

☆６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

☆  

６月５日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 

６月 13日（木） 歯
は

みがき指導
し ど う

 2年生
ねんせい

 

６月 27日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

 

昨年度
さくねんど

より健康
けんこう

診断
しんだん

処理
しょり

ソフトが 新
あたら

しくなっ

たため、歯科
し か

検診後
けんしんご

のお知
し

らせ発行
がっこう

に時間
じかん

がかか

ります。ご了 承
りょうしょう

ください。 


