
令和６年５月１日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

 新学年
しんがくねん

になって、1 か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスやお友達
ともだち

との関係
かんけい

は、慣
な

れてきたころでしょうか？ 

慣
な

れると今
いま

まで緊張
きんちょう

していたことに気
き

がついて、どっと疲
つか

れが出
で

てしまう時期
じ き

なのです。連休中
れんきゅうちゅう

は楽
たの

しい 

ことでリフレッシュして、心
こころ

も身体
か ら だ

もほっとできる日
ひ

があればいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/１（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 

２（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 

７（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

８（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 

９（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２・６年生
ねんせい

 

1０（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 

1３（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

1４（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

２０（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

 対象者
たいしょうしゃ

 

２２（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と 

アンケート抽出者
ちゅうしゅつしゃ

  

２４（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

予備
よ び

日
び

 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

のある日
ひ

は、メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

※内科
な い か

検
けん

診
しん

は体操服
たいそうふく

を着
き

て行
おこな

うので、忘
わす

れな

いように気
き

をつけましょう。 

5月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

です。でも、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！  

「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょう？」と思
おも

われがちですが、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに 

慣
な

れていないので、いきなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるのです。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

のポイント 

○こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

    ○外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

○脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

      ○軽
かる

い運動
うんどう

で暑
あつ

さに慣
な

れておく 

がつ 

がつ 


