
令和６年 11月６日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

    秋
あき

というのに暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、11月
がつ

に入
はい

って朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

んでくるようになりました。気温
き お ん

の差
さ

に

からだがついていかない為
ため

か、道
どう

南小
なんしょう

でも体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えてきました。みなさんが楽
たの

しみにしてい

る道
どう

南
なん

っ子
こ

まつりがもうすぐということもありますので、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

この 2つの円
えん

グラフを比
くら

べてみてください。（藤井寺市
ふ じ い で ら し

の小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をまとめたものです。） 

 

 

 

 

 

 

 

左
ひだり

は 10年前
ねんまえ

の平成
へいせい

24年度
ね ん ど

、右
みぎ

は令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

のものです。10年間
ねんかん

で視力
しりょく

がＡの人
ひと

の割合
わりあい

が減
へ

っています。 

道明寺南
どうみょうじみなみ

小学校
しょうがっこう

でも、視力
しりょく

が悪
わる

くなってきています。そこで、児童
じ ど う

健康
けんこう

委員会
いいんかい

のメンバーで「目
め

を大切
たいせつ

に 

するためにどんなことができるか？」話
はな

し合
あ

いました。今
いま

みなさんのまわりには、パソコンやスマートフォンや 

ゲーム機
き

などメディアに囲
かこ

まれて目
め

が疲
つか

れているのではないか。できるだけメディアから離
はな

れる日
び

を作
つく

ってみ 

てもいいのではないかということから、11月
がつ

5日
にち

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

でノーメディアデーを呼
よ

びかけました。 

                    

                   いきなり全
まった

くメディアを使
つか

わない！というのはむつかしいと思
おも

います。 

                   配
くば

られるカードに 4段階
だんかい

の目標
もくひょう

が書
か

いてあるので、自分
じ ぶ ん

ができそうな 

                   目標
もくひょう

を選
えら

んで、11月
がつ

の毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

にチャレンジしてみてください。 

 

                   メディアから離
はな

れてできた時間
じ か ん

は 

                    ○家族
か ぞ く

の手伝
て つ だ

い、家族
か ぞ く

とのお話
はな

しの 

時間
じ か ん

を増
ふ

やしてみましょう。 

                    ○読書
どくしょ

や、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

を増
ふ

やしてみる 

のもいいかもしれません。 

 

                   チャレンジしてみて、変化
へ ん か

があったことを教
おし

えてほしいです。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からお知
し

らせ 

○11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 11月１９日（火） 脊柱
せきちゅう

2次
じ

検査
け ん さ

 ５、６年
ねん

一部
い ち ぶ

対象者
たいしょうしゃ

 

○視力
しりょく

検査
け ん さ

でＡが見
み

えなかった人
ひと

には「視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせ」 

 秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けた人
ひと

には「歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ」をお配
くば

りしています。 

 今年
こ と し

一度
い ち ど

も病院
びょういん

でみてもらっていない人
ひと

は、この機会
き か い

にみてもらってください。 

 病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

は報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してくださいね。 

がつ 


