
令和６年１０月２日 藤井寺市立道明寺南小学校 保健室 

  今年
こ と し

の夏
なつ

の暑
あつ

さが長
なが

く厳
きび

しかったせいか、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

のせいか、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

コロナ感染症
かんせんしょう

や、せき症 状
しょうじょう

が長引
な が び

く『マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

』にかかる人
ひと

もいるので、いつもと様子
よ う す

がちが

う                                         う時
とき

は、病院
びょういん

でみてもらうようにしましょう。たっぷり睡眠
すいみん

をとって、休養
きゅうよう

するようにしましょう。 

 

                   

 

目
め

の愛護
あ い ご

 

デーです 
 

 

 

 

 

 

 ２日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 17日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

予備
よ び

日
び

 

11日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

6年 22日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

3年 

15日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

5年 23日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

2年 

16日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

4年 25日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

1年 

17日（木） 修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

6年 31日（木） 秋期
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

10月
がつ

は今年度
こんねんど

2回目
か い め

の

視力
しりょく

検査
け ん さ

を 行
おこな

います。

視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせをも

らった人
ひと

で 1年
ねん

以上
いじょう

病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、この

機会
き か い

に病院
びょういん

でくわしく

検査
け ん さ

してもらうようにし

ましょう。視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

に

は、メガネも検査
け ん さ

するの

で、忘
わす

れないようにもって

きてください。 

がつ 

毎日せいけつなハンカチ

をもってきてください。 


