
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、様々
さまざま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

と出会
で あ

い、食
しょく

に興味
きょうみ

をもつきっかけになればと思
おも

っています。これから栄養
えいよう

満点
まんてん

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりを目指して
め ざ   

、精一杯
せいいっぱい

頑張って
が ん ば   

参り
ま い  

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年４月 8日 

御蔵島小中学校 

校長  廣瀬 京子 

栄養士 瀧田 優 

♪ 御蔵島
み く ら じ ま

小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

 ♪ 

☆主食
しゅしょく

 

・ ご飯
は ん

は週
しゅう

4回
かい

、パンと麺
めん

は交互
こ う ご

に週
しゅう

１回
  かい

程度
て い ど

です。パンは調理員
ちょうりいん

さんの手作
て づ く

りです。 

☆おかず 

・ 季節感
きせつかん

のある旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取り入
と  い

れるようにしています。 

・ 煮物
に も の

、焼
や

き物
もの

、蒸
む

し物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、炒め
い た  

物
もの

、汁物
しるもの

等
など

いろいろな調理
ちょうり

方法
ほうほう

で調理
ちょうり

をします。 

・ パンだけではなく、カレーやシチューなどのルウ、サラダのドレッシングなども全
すべ

て手作
て づ く

りです。和食
わしょく

の

日
ひ

のだしはかつお節
  ぶし

からとっています。 

・ 御蔵島産
みくらじまさん

の食材
しょくざい

（魚
さかな

、たけのこ、明日
あ し た

葉
ば

）を取り入れ
と  い  

ています。 

給 食
きゅうしょく

はこれらの７つの

目 標
もくひょう

に基づき
もと   

、 教 育
きょういく

活 動
かつどう

の一 環
いっかん

として 行
おこな

わ

れています。 

② 食事
しょくじ

・食生活
しょくせいかつ

につい

ての理解
り か い

を深
ふか

め、規則正
きそくただ

し

い食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するため

の判断力
はんだんりょく

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

③ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

と協同
きょうどう

の

精神
せいしん

を養
やしな

う。 

④ 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

を受
う

けて成
な

り立つ
た

ものであ

ることを知
し

り、命
いのち

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

して環境
かんきょう

を大切
たいせつ

に

する精神
せいしん

を養
やしな

う。 

⑤ 食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

によって支
ささ

えられているこ

とを知
し

り、勤労
きんろう

を重
おも

んずる

態度
た い ど

を養
やしな

う。 

学校
が っこう

給食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

 

毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

・給 食
きゅうしょく

だよりをご家庭
か て い

に配布
は い ふ

します。

献立表
こんだてひょう

や給 食
きゅうしょく

だよりを見
み

ながら、給 食
きゅうしょく

や食生活
しょくせいかつ

の

ことなどをお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

していただけたらと思
おも

います。 

献立表
こんだてひょう

・給食
きゅうしょく

だより

をご活用
か つ よ う

ください！ 

① 栄養
えいよう

を摂
と

ることで健康
けんこう

 

を保
たも

ち、健康
けんこう

の増進
ぞうしん

を図
はか

る。 

⑦ 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

、

消費
しょうひ

についての理解
り か い

を深
ふか

める。 

⑥ 日本
に ほ ん

や日本
に ほ ん

の各地域
かくちいき

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について

の理解
り か い

を深
ふか

める。 


