
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１１月１日（金） 

御蔵島村立御蔵島小中学校 

校長 

主任養護教諭 

少し
す こ  

寒い
さ む  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

のしま

つをしっかりして健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう！ 

12月
がつ

のマラソン大会
たいかい

にむけて体力
たいりょく

向上
こうじょう

！ 

保健行事日程は、裏面をご覧ください。 

 

全国的にマイプラズマ肺炎が流行しています。御蔵島小中学校でも咳が聞こえることが

増えています。体調が気になるときは、受診をおすすめします。 

【原因】     マイコプラズマ細菌での感染 

【感染経路】 飛沫感染・接触感染 

【潜伏期間】 2～3週間と長め 

【主な症状】 ・乾いた強い咳が 2～3週間続く 

・３７～３８℃の発熱や風邪症状☛ 肺炎が重症化し入院するケースも。 

はいえん       りゅうこう 



                                                                                    

 

月 日 曜日 検査項目 対象学年 時間（予定） 備考 

11 

5 火 社会科見学前健診 ４年生 １３：１０～ 事前配布の問診票としおりの体調チェックを使用します。 

22 金 マラソン前健診 全員 １３：１０～ 事前配布の問診票を使用します。 

保健行事日程（１１月） 


