
 

 

 

 

 

 

 

                     令和５年１月１1日     

   藤井寺小学校 保健室 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！みなさん、冬休
ふゆやす

みはど

のように過
す

ごしましたか？クリスマスやお正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

がたくさんありましたね。休
やす

み

が続
つづ

くと学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れるまでは日中
にっちゅう

に眠
ねむ

たくなることや、疲
つか

れやすくなるかも

しれませんね。まずは早
はや

く寝
ね

ることから始
はじ

めましょう。 

 
    

 

手
て

洗
あら

いのポイントについて  

  

① 石
せっ

けんをつけたら手
て

のひらを合
あ

わせて、 

こするようにして、手
て

のひらを洗
あら

いましょう。 

 

1月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 二
に

測定
そくてい

 6年生
ねんせい

 

 13日
にち

(金
きん

) 二
に

測定
そくてい

 5年生
ねんせい

 

  19日
にち

(木
もく

) 二
に

測定
そくてい

 4年生
ねんせい

 

  20日
にち

(金
きん

) 二
に

測定
そくてい

 3年生
ねんせい

       

 23日
にち

(月
げつ

) 二
に

測定
そくてい

 2年生
ねんせい

 

  24日
にち

(火
か

) 二
に

測定
そくてい

 1年生
ねんせい

 

  

12月
がつ

の動画
ど う が

集会
しゅうかい

で保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

の人
ひと

たちが発表
はっぴょう

した内容
ないよう

のおさらい 

 

1月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

 

 

体
たい

操
そ う

服
ふく

を忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

んでこない 

ようにしましょう。 

 

⑦石
せっ

けんを水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

した後
あと

は、 

きれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

 

⑥手首
て く び

をくるくるするようにして、 

手首
てくび

を洗
あら

いましょう。 

 

 

⑤おやゆびをくるくるするようにして、 

おやゆびを洗
あら

いましょう。 

 

④手
て

のひらにゆびさきをあてて、 

ゆびさきを洗
あら

いましょう。 

 

 

③ゆびとゆびをくんで、 

ゆびのあいだを洗
あら

いましょう。 

 

 

②手
て

のひらを手
て

のこうにあてて、 

手
て

のこうを洗
あら

いましょう。 

 

 
 

 

手
て

洗
あら

いのポイントについて  

 

 

 
 冬

ふゆ

になり、寒
さむ

くなって手
て

を洗
あら

うのは 

冷
つめ

たいかもしれませんが、 

トイレに行
い

った後
あと

や給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、 

手
て

洗
あら

いをこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 


