
その他の風邪症状

（息苦しい、体がだるい、関節・筋肉痛、
頭痛、腹痛、吐気、嘔吐　など）

３６．５℃ あり　・　なし

（木） ℃ あり　・　なし

（金） ℃ あり　・　なし

（土） ℃ あり　・　なし

（日） ℃ あり　・　なし

（月） ℃ あり　・　なし

（火） ℃ あり　・　なし

（水） ℃ あり　・　なし

（木） ℃ あり　・　なし

（金） ℃ あり　・　なし

（土） ℃ あり　・　なし

（日） ℃ あり　・　なし

（月） ℃ あり　・　なし

（火） ℃ あり　・　なし

（水） ℃ あり　・　なし

（木） ℃ あり　・　なし

（金） ℃ あり　・　なし

（土） ℃ あり　・　なし

（日） ℃ あり　・　なし

（月） ℃ あり　・　なし

（火） ℃ あり　・　なし

（水） ℃ あり　・　なし

日・曜 検温 咳・のどの痛み 鼻水・鼻づまり ☑

藤井寺市立藤井寺南小学校

け ん こ う か ん さ つ ひ ょ う

ねん　　　　くみ 　なまえ
健 康 観 察 票

9/1 あり　・　なし

9/2 あり　・　なし

例 あり　・　なし

9/3 あり　・　なし

9/4 あり　・　なし

9/5 あり　・　なし

9/6 あり　・　なし

9/7 あり　・　なし

9/8 あり　・　なし

9/9 あり　・　なし

9/10 あり　・　なし

9/11 あり　・　なし

9/12 あり　・　なし

9/13 あり　・　なし

9/14 あり　・　なし

9/15 あり　・　なし

9/16 あり　・　なし

9/17 あり　・　なし

9/18 あり　・　なし

9/19 あり　・　なし

9/20 あり　・　なし

9/21 あり　・　なし



その他の風邪症状

（息苦しい、体がだるい、関節・筋肉痛、
頭痛、腹痛、吐気、嘔吐　など）

３６．５℃ あり　・　なし

日・曜 検温 咳・のどの痛み 鼻水・鼻づまり ☑

藤井寺市立藤井寺南小学校

け ん こ う か ん さ つ ひ ょ う

ねん　　　　くみ 　なまえ
健 康 観 察 票

例 あり　・　なし

（木） ℃ あり　・　なし

（金） ℃ あり　・　なし

（土） ℃ あり　・　なし

（日） ℃ あり　・　なし

（月） ℃ あり　・　なし

（火） ℃ あり　・　なし

（水） ℃ あり　・　なし

（木） ℃ あり　・　なし

（金） ℃ あり　・　なし

＊

＊

＊

9/22 あり　・　なし

9/23 あり　・　なし

9/24 あり　・　なし

9/25 あり　・　なし

9/26 あり　・　なし

学校からの連絡が常にとれるように、またできるだけすみやかにお迎えに来ていただきますよう、

ご協力をお願いします。

9/27 あり　・　なし

9/28 あり　・　なし

毎朝、登校前におうちの方と健康観察を行い、体温や気になる症状について記録してください。

9/29 あり　・　なし

9/30 あり　・　なし

健康観察票は当日の体温など記入の上、毎日必ず持ってきてください。

発熱等の風邪症状が見られるときは、無理をせず自宅で休養してください。

欠席するときや休日も体温や風邪症状などを記録しておきましょう。

登校後に発熱等の風邪症状が見られる場合は、保護者の方に連絡しますのでお迎えをお願いします。

※発熱、倦怠感などの症状を事前にかかりつけ医などの身近な医療機関に電話で伝えてください。

※医療機関を受診する際にはマスクを着用し、公共交通機関等の利用はできるだけ避けてください。

※発熱などの風邪症状がある場合には、無理をせず自宅で休養し、不要不急の外出は控えてください。

新型コロナウイルス感染症の予防のため、こまめな手洗いや咳エチケットに気をつけるとともに、

十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事をこころがけ、抵抗力を高めましょう。また、「3つ

の密」を避けるため、換気や身体的距離の確保、密接場面でのマスクの着用などにも気をつけましょ

う。同居家族の方で発熱等の風邪症状が見られるなど、何か心配なことがありましたら学校までお知

らせください。

【新型コロナを疑う場合の受診相談体制について】

▽発熱・倦怠感などの症状がある場合　⇒かかりつけ医などの身近な医療機関に相談してください

▽夜間、休日、かかりつけ医がいない場合　⇒新型コロナ受診相談センター（保健所）に相談してください

　「大阪府　診療・検査医療機関」で検索、または右記のQRコードより検索することも可能です　→→


