
 

 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

1
つい

日
たち

 藤井寺
ふじいでら

市立
し り つ

藤井寺南
ふじいでらみなみ

小学校
しょうがっこう

 

日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなり、ようやく秋
あき

らしくなってきました。先月
せんげつ

は運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

の疲
つか

れもあり、

しんどくなって保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がたくさんいました。保健室
ほけんしつ

で話
はなし

を聞
き

いていると、ねる時間
じ か ん

が遅
おそ

い人
ひと

が多
おお

く、中
なか

には日付
ひ づ け

が変
か

わってから寝
ね

ている人
ひと

もいました。涼
すず

しくなってくると、かぜをひく

人
ひと

も増
ふ

えてきます。夜
よる

は早
はや

めにねて、疲
つか

れをためないようにしましょう。 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学年
がくねん

 日付
ひ づ け

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 
6年
ねん

 11/12（火
か

） 

希望者
き ぼ う し ゃ

のみ実施
じ っ し

します。（希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

は 10月
がつ

下旬
げじゅん

に配付済
は い ふ ず

み） 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に来校
らいこう

していただき、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

、校長
こうちょう

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が話
はなし

をうかがいます。 

脊柱
せきちゅう

二次
に じ

 

検診
けんしん

 

対象者
たいしょうしゃ

 

のみ 
11/19（火

か

） 

対象
たいしょう

の人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

藤井寺市
ふ じ い で ら し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。（学校
がっこう

より引率
いんそつ

します） 

当日
とうじつ

は着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 

 



かぜがはやる季節
き せ つ

です 元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく寝
ね

る バランスのよい食事
しょくじ

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

知
し

っているかな？ 咳
せき

 咳
せき

やくしゃみがでるときは・・・ 

ハンカチやティッシュ 

でおおう 服
ふく

のそででおおう 
咳
せき

やくしゃみをしたら 

手
て

を洗
あら

う 


